
 

 

 

 

ΚΕΝΣΡΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΗ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΤ ΜΑΘΗΗ (ΚΕΔΙΒΙΜ) 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΣΗ ΤΜΒΟΤΛΕΤΣΙΚΗ ΚΑΙ ΨΤΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

ΤΝΟΠΣΙΚΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΙΚΟ ΟΔΗΓΟ ΠΟΤΔΩΝ  

 

ΔΙΕΘΝΕ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΗ ΤΜΒΟΤΛΕΤΣΙΚΗ ΚΑΙ ΨΤΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ : 

ΤΣΗΜΙΚΗ, ΑΦΗΓΗΜΑΣΙΚΗ ΚΑΙ ΤΝΕΡΓΑΣΙΚΗ ΠΡΟΕΓΓΙΗ 

 

Ειςαγωγικά: 

Σο Διεθνζσ Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα ςτη υμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία: 
υςτημική, Αφηγηματική και υνεργατική προςζγγιςη  προςφζρει εκπαίδευςθ ςε 
βαςικζσ ζννοιεσ και πρακτικζσ τθσ Συμβουλευτικισ και τθσ Ψυχοκεραπείασ κακϊσ 
και εξειδικευμζνθ εκπαίδευςθ ςε ςφγχρονεσ και μετανεωτερικζσ ψυχοκεραπευτικζσ 
προςεγγίςεισ τόςο ςε επίπεδο κεωρίασ όςο και ςε επίπεδο κλινικισ πρακτικισ.  

Πιο ςυγκεκριμζνα, ο ςτόχοσ αυτοφ του τετραετοφσ εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ 
είναι να παρζχει εισ βάκοσ γνϊςθ και πρακτικι ςτθ υςτημική, Αφηγηματική, 
υνεργατική-Διαλογική (Collaborative-Dialogic) προςζγγιςθ ςτο πλαίςιο μιασ 
πλουραλιςτικισ οπτικισ που αναδεικνφει το πρόςωπο, τθ ςχζςθ και τθν 
πολυπολιτιςμικότθτα. Δευτερευόντωσ, το πρόγραμμα δίνει ζμφαςθ  ςτθν 
Εςτιαςμζνη ςτη Λφςη Θεραπεία (Solution-Focused Therapy) και ςτθν Καταξιωτική 
Προςζγγιςη (Appreciative Inquiry). Ωσ αποτζλεςμα, οι εκπαιδευόμενοι/εσ κα 
γνωρίςουν και κα μποροφν να εφαρμόςουν μια ποικιλία κεραπευτικϊν 
προςεγγίςεων μζςα από ζνα πρίςμα ςφνκεςθσ και πλουραλιςμοφ. 



Το πρόγραμμα ζχει ωσ ςτόχο να προετοιμάςει τουσ/τισ εκπαιδευόμενουσ/εσ  ϊςτε 
να αποκτιςουν τισ απαραίτθτεσ γνϊςεισ και  πρακτικζσ, προκειμζνου να εργαςκοφν 
ωσ ςφμβουλοι και ψυχοκεραπευτζσ/τριεσ ςε διαφορετικά πλαίςια, με ενιλικεσ, 
παιδιά και εφιβουσ (άτομα, οικογζνειεσ, ομάδεσ, κοινότθτα).  

 
Διεθνήσ ςυνεργαςία και πιςτοποίηςη  
 
Το διεκνζσ αυτό πρόγραμμα κα διεξαχκεί μζςω του ΚΕΔΙΒΙΜ του Εκνικοφ και 
Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν (ΕΚΠΑ) ςε ςυνεργαςία με πρωτοπόρα και 
διεκνϊσ αναγνωριςμζνα Ινςτιτοφτα και Εκπαιδευτικά Κζντρα του εξωτερικοφ όπωσ 
το Taos Institute και Houston Galveston Institute, Εvaston Family Therapy Center, 
Η.Π.Α., κ.α. ενϊ κα δοκεί και πιςτοποίθςθ από αυτά (International Certificate in 
Collaborative-Dialogic Practices, κ. ά.).      
Το πρόγραμμα εναρμονίηεται και υπερκαλφπτει τα κριτιρια τθσ Ελληνικήσ 
Εταιρείασ υμβουλευτικήσ, τθσ European Association for Counseling, τθσ Εθνικήσ 
Εταιρείασ Ψυχοθεραπείασ Ελλάδοσ και τθσ European Association for 
Psychotherapy (EAP). Επίςθσ, είναι ςχεδιαςμζνο ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ  
και τθσ European Family Therapy Association (EFTA). 

 

Το πρόγραμμα είναι τετραετζσ και αποτελείται από 4 αυτοτελείσ κφκλουσ. Κάκε 
κφκλοσ καλφπτει τθν περίοδο του ενόσ ζτουσ. Η διάρκρωςθ του προγράμματοσ ζχει 
ωσ εξισ: 

  
Θεωρία και Εφαρμογζσ:  Θεωρθτικι και Κλινικι κατάρτιςθ, Βιωματικι επεξεργαςία 

κεωρθτικϊν προςεγγίςεων, Ανάλυςθ περιπτϊςεων. 

Εργαςτηριακό Επίπεδο:  Σεμινάρια και Εργαςτιρια  για τον εμπλουτιςμό τθσ 

γνϊςθσ και εμπειρίασ με εξειδικευμζνεσ κεραπευτικζσ παρεμβάςεισ, κακϊσ και 

τεχνικζσ  με βάςθ το παιγνίδι, τθν τζχνθ κ. ά.    

Μελζτη και εκπόνηςη εργαςιών ςτο πλαίςιο τθσ κεραπευτικισ πρακτικισ, 

αξιοποίθςθ ποιοτικισ διερεφνθςθσ.   

Πρακτικό επίπεδο : Κλινικι Πρακτικι Άςκθςθ, Ατομικι και Ομαδικι Εποπτεία, 

Αναςτοχαςτικι Ομάδα, Ανάλθψθ περιςτατικϊν. 

Προςωπική ανάπτυξη μζςω Ατομικισ και  Ομαδικισ Ψυχοκεραπείασ. 

 



   

 

Α. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΕΝΟΣΗΣΕ ΚΤΚΛΟΤ Ι (1ο Ζτοσ) 

υνδυαςμόσ ειςηγήςεων και βιωματικών δραςτηριοτήτων  

1. Ειςαγωγι ςτθ Συμβουλευτικι. Κατανόθςθ ςε βάκοσ και γνϊςθ βαςικϊν αρχϊν 

ψυχοκεραπευτικισ και ςυμβουλευτικισ πρακτικισ ςτο νεωτερικό τοπίο.  

2. Από το μοντζρνο ςτο μεταμοντζρνο ςτθ κεραπευτικι διαδικαςία Ι.  

3. Από το μοντζρνο ςτο μεταμοντζρνο ςτθ κεραπευτικι διαδικαςία ΙΙ.  

4. Ο εαυτόσ ςτο μετανεωτερικό τοπίο. Κατανόθςθ βαςικϊν ιδεϊν για τον εαυτό 

όπωσ προκφπτουν από τισ βαςικζσ κεραπευτικζσ προςεγγίςεισ του προγράμματοσ.  

5. Ειςαγωγι ςτθ Συςτθμικι προςζγγιςθ 

6. Συςτθμικι Προςζγγιςθ. Βάςεισ του κονςτρουκτιβιςμοφ και τθσ ςυςτθμικισ 

κεραπείασ. 

7. Συςτθμικι προςζγγιςθ. Συςτθμικι Θεραπεία Ι.  

8. Συςτθμικι προςζγγιςθ. Συςτθμικι Θεραπεία ΙΙ. 

9. Συςτθμικι προςζγγιςθ. Συςτθμικι Θεραπεία ΙΙΙ. 

10. Μορφζσ ςυςτθμικισ ςυηιτθςθσ και τεχνικζσ ςυνζντευξθσ Ι. 

11. Μορφζσ ςυςτθμικισ ςυηιτθςθσ και τεχνικζσ ςυνζντευξθσ ΙΙ. 

12. Συςτθμικι προςζγγιςθ  και διαλογικότθτα.  

 

Β.  ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΕΝΟΣΗΣΕ ΚΤΚΛΟΤ ΙΙ (2ο Ζτοσ) 

υνδυαςμόσ ειςηγήςεων και βιωματικών δραςτηριοτήτων  

1. Συςτθμικι προςζγγιςθ. Η κεραπευτικι διαδικαςία και ο κεραπευτικόσ 
ςχεδιαςμόσ.  

2. Συςτθμικι προςζγγιςθ. Θεραπευτικζσ παρεμβάςεισ Ι.    



3. Συςτθμικι προςζγγιςθ. Θεραπευτικζσ παρεμβάςεισ ΙΙ.    

4. Συςτθμικι προςζγγιςθ. Θεραπευτικζσ παρεμβάςεισ ςτθν οικογζνεια  

5. Συςτθμικι προςζγγιςθ. Ο εαυτόσ του/τθσ  κεραπευτι/τριασ (Αναςτοχαςμόσ)  

6.  Η πολυπολιτιςμικότθτα και θ φεμινιςτικι προςζγγιςθ ςτθ Συμβουλευτικι και 
Ψυχοκεραπεία   

7. Ειςαγωγι ςτθν Αφθγθματικι Προςζγγιςθ  

8. Αφθγθματικι  Συμβουλευτικι και Θεραπεία Ι. 

9. Αφθγθματικι Συμβουλευτικι και Θεραπεία  II. 

10. Αφθγθματικι Συμβουλευτικι και Θεραπεία III. 

11. Αφθγθματικι Συμβουλευτικι και Θεραπεία IV 

  

  Γ. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΕΝΟΣΗΣΕ ΚΤΚΛΟΤ ΙΙΙ (3ο Ζτοσ) 

υνδυαςμόσ ειςηγήςεων και βιωματικών δραςτηριοτήτων  

1. Αφθγθματικι Προςζγγιςθ. Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ ςε ηευγάρια    

2. Αφθγθματικι Προςζγγιςθ. Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ με παιδιά και εφιβουσ  

3. Αφθγθματικι Προςζγγιςθ. Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ ςτο ςχολείο   

4. Αφθγθματικι Προςζγγιςθ. Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ ςτθν κοινότθτα  

5. Σφγχρονεσ Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ και Ψυχοπακολογία: Εφαρμογζσ ανά 

κλινικι εικόνα 

5. 1  Συναιςκθματικζσ Διαταραχζσ 

5.2  Αγχϊδεισ Διαταραχζσ 

5. 3.  Ιδεοψυχαναγκαςμοί 

5. 4.  Μετατραυματικι Διαταραχι. 

5. 5   Διαταραχζσ πρόςλθψθσ τροφισ 

5.6  Ψυχϊςεισ και Διπολικότθτα 

5. 7.  Χρόνιεσ αςκζνειεσ-Εξαρτιςεισ  

 

 Δ. ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΕΝΟΣΗΣΕ ΚΤΚΛΟΤ ΙV (4ο Ζτοσ) 

υνδυαςμόσ ειςηγήςεων και βιωματικών δραςτηριοτήτων  

1. Συνεργατικι-Διαλογικι Ψυχοκεραπευτικι Προςζγγιςθ 

2. Φιλοςοφία και Θεωρία Συνεργατικϊν-διαλογικϊν πρακτικϊν  



3.  Συνεργατικι-Διαλογικι Θεραπευτικι Πρακτικι 

4. Εφαρμογι Διαλογικισ πρακτικισ ςε διαφορετικζσ κουλτοφρεσ 

5. Εφαρμογι ςυνεργατικισ-διαλογικισ πρακτικισ ςε διαφορετικά πλαίςια 

6. Εφαρμογι ςυνεργατικισ-διαλογικισ πρακτικισ ςε ςυγκεκριμζνουσ πλθκυςμοφσ. 

7. Ανοιχτόσ Διάλογοσ –Εφαρμογζσ   

8 Καταξιωτικι Προςζγγιςθ. Φιλοςοφία, βαςικζσ αρχζσ κι ςτάδια 

9. Καταξιωτικζσ πρακτικζσ. Εφαρμογζσ Καταξιωτικισ Προςζγγιςθσ. 

10. Εςτιαςμζνθ ςτθ Λφςθ Θεραπεία. Ιςτορικι Ανάπτυξθ. Βαςικζσ αρχζσ και 

παραδοχζσ.  

11. Εςτιαςμζνθ ςτθ Λφςθ Θεραπευτικι διαδικαςία και εφαρμογζσ. 

12. Η Πλουραλιςτικι Οπτικι  

  

Στο πλαίςιο του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ (Κφκλοι I, II, III, IV) διοργανϊνονται 

ςεμινάρια και εργαςτήρια ςχετικά με (α) εξειδικευμζνεσ θεραπευτικζσ 

παρεμβάςεισ με βάςη το παιχνίδι και την τζχνη (παιγνιοκεραπεία, 

δραματοκεραπεία, ψυχόδραμα, ψυχοκεραπευτικζσ τεχνικζσ μζςω κίνθςθσ), (β)  

ειδικζσ πληθυςμιακζσ ομάδεσ και (γ) τισ θκικζσ  αρχζσ,  αξίεσ και δεοντολογία ςτθν 

ζρευνα, αξιολόγθςθ  και πρακτικι τθσ Συμβουλευτικισ και Ψυχοκεραπείασ.   

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ    

Η πρακτικι άςκθςθ λαμβάνει χϊρα ςτουσ τζςςερισ  κφκλουσ (Ι, II, III και IV) του 

εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ και χωρίηεται ςε α) Προπαραςκευαςτικι και β) 

Πρακτικι Άςκθςθ ςτο Πεδίο. Στουσ  κφκλουσ Ι και  ΙΙ οι ειδικευόμενοι/εσ  

πραγματοποιοφν τθν προπαραςκευαςτικι πρακτικι τουσ άςκθςθ μζςω 

προςομοιϊςεων ςε βαςικζσ κεραπευτικζσ δεξιότθτεσ που απαρτίηουν τισ ενότθτεσ 

του ςυγκεκριμζνου κφκλου και τθν παρακολοφκθςθ βιντεοςκοπθμζνων 

εκπαιδευτικϊν ςυνεδριϊν. Στον κφκλο ΙΙΙ και IV, θ πρακτικι άςκθςθ 

πραγματοποιείται ςε ςυνεργαηόμενα με το εκπαιδευτικό πρόγραμμα πλαίςια 

(ιδιωτικά γραφεία, δομζσ ψυχικισ υγείασ κ. ά).  

 

ΕΠΟΠΣΕΙΑ-ΑΝΑΛΗΨΗ ΠΕΡΙΣΑΣΙΚΩΝ  

Η εποπτεία οργανϊνεται και ςυν-διαμορφϊνεται ωσ προσ το χρόνο, τθ δομι και τθν 

εςτίαςθ ςε ςυνεργαςία με τθν ομάδα του Διεκνοφσ Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ, 

τουσ  εγκεκριμζνουσ επόπτεσ  και τουσ υπεφκυνουσ των φορζων και πλαιςίων. Η 

εποπτεία προςδίδει ιδιαίτερθ ςθμαςία ςτισ ςχζςεισ που αναπτφςςονται και 



αποςκοπεί να διευκολφνει τουσ ειδικευόμενουσ/εσ να επεξεργάηονται το κάκε κζμα 

που ζρχεται προσ επεξεργαςία ςε  κλίμα  εχεμφκειασ, αςφάλειασ, ενδυνάμωςθσ και 
αμοιβαίασ εμπιςτοςφνθσ που ενκαρρφνει τθν ανατροφοδότθςθ, τον αναςτοχαςμό, 

τθ διαλογικότθτα και τισ ςυνεργατικζσ πρακτικζσ.       

 ΠΡΟΩΠΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ  

Προςωπικι Ανάπτυξθ μζςω Ατομικισ και Ομαδικισ Ψυχοκεραπείασ   

 

  

 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΗ   

Η ολοκλιρωςθ του τετραετοφσ Διεκνοφσ Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ 

επιτυγχάνεται μζςα από τθ ςυςτθματικι παρακολοφκθςθ των διδακτικϊν ενοτιτων 

του προγράμματοσ, τθ μελζτθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ, τθν ολοκλιρωςθ και 

παράδοςθ γραπτϊν εργαςιϊν (ςυμπεριλαμβανομζνων των περιςτατικϊν 

ςυμβουλευτικισ και ψυχοκεραπείασ) και θμερολογίου αναςτοχαςμοφ, τθν 

ολοκλιρωςθ  τθσ πρακτικισ άςκθςθσ, τθσ εποπτείασ και προςωπικισ ανάπτυξθσ. Οι 

ειδικευόμενοι/εσ μποροφν να κακυςτεριςουν τθν ολοκλιρωςθ μερϊν του 

προγράμματοσ (π. χ. πρακτικι άςκθςθ) λόγω επαγγελματικϊν ι προςωπικϊν και 

οικογενειακϊν υποχρεϊςεων.                                                                                                                      

 

ΠΡΟΤΠΟΘΕΕΙ ΤΜΜΕΣΟΧΗ 

Το Πρόγραμμα απευκφνεται κατά κφριο λόγο ςε ψυχολόγουσ, ψυχίατρουσ, 

κοινωνικοφσ λειτουργοφσ και επαγγελματίεσ ςτο χϊρο τθσ υγείασ και ειδικότερα τθσ 

ψυχικισ υγείασ και υπό προχποκζςεισ και ςε αποφοίτουσ άλλων Ανκρωπιςτικϊν 

και Κοινωνικϊν Επιςτθμϊν (π.χ. εκπαιδευτικοφσ, κοινωνιολόγουσ) που εργάηονται 

με άτομα ι ομάδεσ και ο επαγγελματικόσ τουσ ρόλοσ ενζχει μια ςυμβουλευτικι 

ι/και ψυχοκεραπευτικι διάςταςθ.  

Επιπρόςκετα προςφζρει τθ δυνατότθτα ςε  επαγγελματίεσ που ζχουν ιδθ 

εκπαιδευκεί ςε κάποια ψυχοκεραπευτικι προςζγγιςθ να πιςτοποιθκοφν ςε 



επιπλζον εξειδικεφςεισ (π.χ. αφθγθματικι ι ςυνεργατικι-διαλογικι) 

παρακολουκϊντασ ζναν ι περιςςότερουσ αυτοτελείσ κφκλουσ ςπουδϊν.   

Εκπαιδευόμενεσ/οι, με προθγοφμενθ εκπαίδευςθ/ςπουδζσ ςτο χϊρο τθσ 

Συμβουλευτικισ ι τθσ Ψυχοκεραπείασ, μποροφν να αιτθκοφν αναγνϊριςθ 

μακθμάτων, πρακτικισ άςκθςθσ ι προςωπικισ ανάπτυξθσ, που ζχουν ιδθ 

ολοκλθρϊςει ςφμφωνα με το αναλυτικό περιεχόμενο τθσ εκπαίδευςισ τουσ.   

 

 

 

Επιςτημονική υπεφθυνη του προγράμματοσ:    

Φιλία Κςαρη, Κακθγιτρια Συμβουλευτικισ Ψυχολογίασ, Τμιμα Ψυχολογίασ, Εκνικό 

και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν (ΕΚΠΑ). 

 Ζναρξη προγράμματοσ: Οκτώβριοσ 2023 

Αίτηςη υμμετοχήσ  ςτον ςφνδεςμο: https://forms.gle/Nc9F7o6ZnD146Doj7 

Δηλώςεισ ςυμμετοχήσ ζωσ 30/09/2023   

Πληροφορίεσ: diethnekp@psych.uoa.gr  

 

Σόποσ & Χώροσ Εκπαίδευςησ 

Τα μακιματα πραγματοποιοφνται ζνα Σαββατοκφριακο το μινα,  ςτουσ χϊρουσ του 

Μουςείου Ιςτορίασ του Πανεπιςτημίου Αθηνών ςτθν περιοχι τθσ Πλάκασ.    

 

 

https://forms.gle/Nc9F7o6ZnD146Doj7
mailto:diethnekp@psych.uoa.gr

